Summer Camp w Kraju Baskow

we wspoélpracy z profesjonalistami w dziedzinie surfingu

SURFROUND

WORLD SURF ADVENTURE

Witaj w teamie, spalonych stoncem, morska bryza, usmiechnigetych mtodych ludzi.
Tu poczujesz wiatr we wlosach, smak morskiej bryzy na ustach i stonice na twarzy — a przede
wszystkim niezwykta rados¢, lekkos¢ i wolnos¢ na fali.

Summer Camp to szkoleniowy wyjazd dla wszystkich fanéw aktywnego wypoczynku
oraz wszystkich tych, ktorzy chca rozpocza¢ lub kontynuowac przygode z surfingiem!
Zapraszamy Cig na kolejne szkolenie i aktywny wypoczynek, najblizszy wyjazd odbedzie si¢
We Wrzesniu do francuskiego kraju baskéw podczas Summer Camp!

To miejsce to raj dla surferéw, szerokie plaze, wiatr i fale. Wszgdzie mozna spotkac¢ nawet
mate dzieci z nicodtaczna deska, ogromna ilos¢ szkotek surferskich, sklepy ze sprzetem i
beach-bary z dobra muzyka, skosztowa¢ wysmienitej francuskiej kuchni.

PROGRAM RAMOWY:

Dzien 1: wyjazd z wybranych miejscowosci wg rozktadu jazdy (szczegdtowy
komunikat dostepny na 15 dni przed rozpoczeciem wyjazdu); przejazd z Polski do
Francji przez Niemcy. Opcja przelotu zwiazana jest z wcze$niejsza rezerwacja miejsc.
Dzien 2: wieczorem przyjazd na miejsce, zakwaterowanie, obiadokolacja
(pierwszy positek), nocleg 1/7
Dni 2 — 7: pobyt na imprezie, realizacja bogatego programu.(czyt. Program)
Dzien 8: Po $niadaniu (ostatni positek) wykwaterowanie, wyjazd w droge
powrotna, do Polski, przez Niemcy.

Dzien 9: Przyjazd na miejsce, zakonczenie obozu.

PROGRAM AKTYWNOSCT:
Program oparty na zapoznaniu si¢ z aktywnym wypoczynkiem i sportem.

1 godzina zaje¢ teoretycznych dziennie o surfingu oraz 3 godziny nauki
praktycznej na desce, siatkowka plazowa, wypoczynek na basenie, gra w petonga,
szkolenia na kortach tenisowych, wyprawy piesze, filmy i poznawanie wiedzy o
tematyce surfingu. Spotkanie edukacyjne z przedstawicielem Fundacji Surfrider z Biarritz,
ktory opowie ciekawostki z zycia tego stynnego miejsca, oraz opowie o dziataniach i
pracy w Surfrider Foundation, wieczorne beach parties oraz zwyczajne plazowanie.
Woycieczka do europejskiej stolicy surfingu Biarritz, gdzie zobaczymy stynna
Grande Plage i skosztujemy owocOw morza w jednej z restauracji w porcie rybackim.
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SURF CAMP zawiera elementy programu aktywnego
wypoczynku oraz program

szkoleniowy surfingu przygotowany przez Surfround pod
patronatem Polskiego

Stowarzyszenia Surfingu. Aby surfowac bezpiecznie i czerpa¢ z tego jak

najwigcej radosci potrzebna jest znajomos¢ oceanu, oraz przygotowanie fizyczne, ktore
odpowiednio przeprowadzone, sprawi, ze sport ten stanie si¢ jeszcze bardziej przystepny dla
kazdego. Dlatego program szkoleniowy, oprocz techniki surfowania, obejmuje takze wiedzg
teoretyczna. Surfing to przede wszystkim sztuka umyshu, przetamywanie wtasnego Igku i
stabosci. Ta rywalizacja z samym soba dostarcza ogromnej satysfakcji i radosci.

Program szkolenia obejmuje zajecia teoretyczne, podczas ktorych poznamy:

zasady powstawania fali, pradow przybrzeznych, ptywy, oceng potencjalnego zagrozenia,
zasady pierwszenstwa na fali. Podczas zaje¢ praktycznych bedziemy mogli nauczyc¢ sig:
wiostowania i siadania na desce, zmian kierunku przemieszczania sil, turtle diving i duck
diving, kontrolowania wipe out, wstawania na przetamanej fali, surfowania na przetamujacej
sig fali, kontrola skretu front i back side, surfowanie po froncie fali. Szkolenie prowadzone
jest przez doswiadczonych instruktoréw z Polskiego Stowarzyszenia Surfingu oraz przez
instruktorow lokalnych z Francuskiej Fedreracji Surfingu. Szkolenie obejmuje 20 godzin
¢wiczen, wraz ze sprzgtem i ubezpieczeniem.

Deklaracje szkolenia nalezy zgtosi¢ juz w momencie zapisywania si¢ na oboz
(odpowiednia opcja przy podpisywaniu Umowy — Zgloszenia). W cenie kursu sa
materialty potrzebne do realizacji zaje¢. Zajgcia prowadzone sa przez
licencjonowanych instruktorow. Kurs konczy si¢ testem.



PROGRAM FAKULTATYWNY z opcja wykupienia na miejscu

Bordeaux — calodniowa wycieczka do Stolicy regionu Akwitania. Bordeaux

wpisane na Swiatowa Liste Dziedzictwa Kulturowego UNESCO stanowi cel

wycieczek. Stynne bulwary nad rzeka Garonng , resztki muréw obronnych z
czasoOw rzymskich, niesamowita architektura - Cena wycieczki 35 EUR/0s

San Sebastian - San Sebastian potozone jest w potnocno-wschodniej czesci
Hiszpanii nad Zatoka Biskajska, tuz przy granicy z Francja. Glownie dzigki
malowniczemu wybrzezu jest to popularna miejscowos¢ wypoczynkowa. San
Sebastian jest nazywane ,,perta potnocy”. Miasto posiada niesamowity klimat i
architekture. Podczas wieczornej eskapady zwiedzajac stare miasto sprobujesz
swietnej kuchni, podaja tu wysmienite Tapas oraz rozlewaja pyszna Sangria.
Cena Wycieczki 20 EUR./os

Zakwaterowanie: Residence foret des landes 3* to idealne miejsce na wakacje.
Rezydencja jest we francuskiej sieci top hotel, ktora przyktada ogromna wage do
charakteru swoich obiektow. Rezydencja jest potozona w Tarnos, kilka
kilometrow od Biarritz na duzym terenie. Na miejscu jest jeden duzy basen i
jeden maty, 2 korty do tenisa, boisko do siatkowki oraz ogromny ogréd. Jest to
bardzo przyjazne naturze miejsce potozone w sosnowym lesie, 5 min. spacerem
od Oceanu. W poblizu osrodka 2,5 km znajduje sie rowniez skate park, do
najblizszego sklepu jest 7 min. Jedna z restauracji miesci si¢ tuz przy samym
osrodku. Osrodek zapewnia zakwaterowanie w ekologicznych drewnianych
domkach, ktore sa bardzo przestronne, wszystkie z tarasami. Apartamenty sa4i5
osobowe z tazienka, 2 pokojami, internetem, aneksem kuchennym
przystosowanym do gotowania, oraz oddzielna toaleta.

Kaucja zwrotna 30 EUR/o0s zbierana na miejscu po dotarciu do Francji a
oddawana w catosci w ostatnim dniu pobytu, w przypadku, jezeli nie zostaly wyrzadzone
zadne szkody.



Terminy i Ceny

Summer Camp 11.09 - 18.09.10 / 1970 zi
September Session Camp 25.09 - 2.10.10 / 1970 zi
Zawody Quiksliver Pro France na September Session na zywo i najwigksze stawy

Swiatowego surfingu!!!

Opcje
Sam wyjazd surfingowy z naszym programem od 990 zi

Wyjazd surfingowy + szkolenie Poczatkujace (5dni-16godz.) 1790 zi
Wyjazd surfingowy + szkolenie Intensywne (6dni-20godz.) 1990 zi

Donokanie rezerwacji jest rownoznaczne z przedptatq. Obowiqzujqca przedplata-
50% kwoty wyjazdu ptatna do 35 dni przed rozpoczeciem imprezy, druga potowa do 15
dni przed rozpoczeciem imprezy. Ze wzgledu na duze zainteresowanie i ograniczonq liczbe miejsc na
szkoleniu najlepiej jest dokonac rezerwacji jak najwczesniej.

Cena obejmuje
Szkolenie surfingowe wedlug wybranej opcji, ubezpieczenie podczas szkolenia,
zakwaterowanie — 7 noclegdéw, bogaty program pobytu (patrz program) m.in.
wycieczka do Biaritz, opieke kadry surfround, basen na terenie osrodka, korty
tenisowe (istnieje mozliwos$¢ zorganizowania przez nas szkolenia na miejscu), dostep do
internetu, ubezpieczenie Allianz Travel (NW - 7000 PLN, KL
- 10000 EUR, bagaz - 500 PLN), podatek VAT.

Cena nie obejmuje
Transportu. Wyzywienia na miejscu.
W sezonie, w czasie przejazdéw czynny jest dyzurny numer telefonu
+48.501252511, pod ktorym uzyskaé mozna biezace informacje o przebiegu
jazdy, oraz samej trasie dojazdu na miejsce docelowe.

Transport oferta specjalna

o Skorzystaj ze specjalnej oferty Transportu, busem. Zawiera wszystkie optaty drogowe,
oraz ubezpiecznie OC i AC. Warszawa - Biarritz - Warszawa 870 zt.




INFORMACJE PRAKTYCZNE

Nalezy zabra¢ ze soba nakrycia gtowy, krem do opalania z filtrem UV, wygodne obuwie,
aparat fotograficzny i okulary przeciw stoneczne.
Na obozach obowiazuja dokumenty:
Paszport lub dowod osobisty (nowy, moze by¢ tymczasowy)
Whniosek do NFZ o wydanie bezptatnej, europejskiej karty ubezpieczenia
Zdrowotnego

O FRANCJI
Polozenie. Francja jest najwiekszym krajem Europy Zachodniej i jednoczesnie
stolica europejskiego surfingu. Trzeba przyzna¢, ze potozenie geograficzne
Francji sprawia, ze nie brakuje tu niczego. W regionie, do ktorego si¢ udajemy
poza widokiem oceanu mozna podziwiac takze gory. Poza aktywnym
wypoczynkiem, nie zabraknie tez okazji do zakupow w najlepszych firmowanych
sklepach. Kraj Baskow rozni si¢ od reszty kraju, poprzez odregbna kulture i jezyk
baskijski. Miejsce ktore wybralismy jest potozone tak, zeby wszedzie byto blisko,
a jednoczesnie pozosta¢ w bezposrednim kontakcie z natura.

Waluta: EUR

Kuchnia francuska: Kazdy region cechuje specyficzna kuchnia, co zwiazane jest
z wystepujacym klimatem. Jednoczesnie wszyscy Francuzi wykazuja zamitowanie
do wina i serow. My polecamy baskijska kuchnig, ktora skosztujemy przy
wieczornym grillu. To wszystko i wiele wigcej bedziesz probowac na miejsc

Wazne numery telefonéw: Dzwoniac z Polski do Francji wybieramy numer
migdzynarodowy 0033 + numer kierunkowy miasta + numer abonenta. We
Francji najlepiej Uzywac¢ kart telefonicznych tzw. telecarte - mate (50 impulsow)
za ok. 7 EUR oraz duze (120 impulséw) za ok. 12,5 EUR.

Zdrowie i bezpieczenstwo: Jako doswiadczony zespot dbamy o bezpieczenstwo.
Podczas szkolenia kursantow obejmuje ubezpieczenie ,,0d sportdw
ekstremalnych”, Wszyscy kursanci sa pod opieka instruktoréw. Same spoty i
warunki dobierane sa do umiejetnosci i mozliwosci kursantow.

Szkota w Tarnos nalezy do francuskiej Federacji Surfingu i jest jedna z
najstarszych i najbardziej doswiadczonych szkotek surfingowych w regionie.
Instruktorzy prowadzacy szkolenie, posiadaja profesjonalne uprawnienia.

Zanim zaczniesz szkolenie: Surfing jest sportem wymagajacym duzej energii i
dobrej kondycji, aby w petni skorzysta¢ ze szkolenia proponujemy przed
wyjazdem popracowac nad migsniami rak, najlepiej na basenie. Polecamy
réwniez Joge, ktorej ¢wiczenia swietnie rozciagaja migsnie ciata.

Wato wiedzie¢, Ze obywatelom Polski przystuguje zwrot kosztow leczenia, jesli
posiadaja formularz E111, ktory mozna odebra¢ z regionalnego oddziatu NFZ.



Poniewaz poznasz na nim najbardziej skuteczne, techniki surfingu w najlepszych i
najciekawszych miejscach jak Hossegor, Anglet, Tarnos,

Oderwiesz si¢ od rzeczywistosci poznajac nowych usmiechnigtych i ciekawych
ludzi. Zobaczysz wiecej niz si¢ spodziewasz, a nawet kupisz prezent dla
ukochanej osoby w najmodniejszych sklepach.

Zrzucisz dwie rzeczy, o ktorych wszyscy marzymy- zbgdne kilogramy i biaty
kolor skory, relaksujac si¢ na basenie lub plazy. Po wypoczynku twoja energia
zostanie spalona na kortach tenisowych lub podczas rowerowej wycieczki wzdtuz oceanu.
Zapewne wiesz tez, ze w kraju Baskow sa najlepsze spoty surfingowe, a klimat i
sama atmosfera tego miejsca sprawia, ze znajomi i rodzina beda podziwia¢ Twoje
foty z wyjazdu.

Nie podajemy energetykow, ale i tak dasz rade,
wiec zarezerwuj miejsce juz dzis!!

Kontakt i rezerwacja:

Ze wzgledu na duze zainteresowanie szkoleniem i ograniczong liczbg miejsc najlepiej jest dokonaé

rezerwacji jak najwczes$niej.

‘

Lukasz Tel. 501 7576 77, 794 25 16 58, e-mail:biuro@xevent.pl



